INSTRUKS FOR STUDIEREISER | UTLANDET
Som ledd i beredskapsplanen ved BAS

Dette ligg som del av utdanningsplanen under formalia, og alle studentar er pliktig & lese
0g sette seg inn i innhaldet av denne instruksen som gjeld alle typar opphald i utlandet i
forbindelse med studiet.

Ved a signere pa utdanningsplanen, erkleerer studenten at denne informasjonen er lest
og forstatt.

Vi skil mellom ulike typar utanlandsstudentar:

Enkeltstudentar
A. studentar som gjer feltarbeid pa eiga hand i heve med studiet.
B. Utvekslingsstudentar til avtaleuniversitet
C. Free-mover med fgrehandsgodkjenning fra BAS

Grupper av studentar
Studieturar i regi av undervisninga.
A. BAS har studiereiser som er praktisk og fagleg organisert av skulen, og der
laerarar deltek pa turen.
B. Samstundes reiser studentane pa ein del reiser i utlandet som dei organiserar
sjglve, men som er ein del av det faglege opplegget ved skulen.
Begge kategoriar er omfatta av beredskapsplanen.

Dersom ein student / studentar er utanlands i privat regi, og noko skjer, sa ma
beredskapsleiinga ved BAS vurdere i kvart einskild tilfelle om BAS skal foreta seg noko.

BAS sine plikter:

1 & vurdere sikkerheita ved t.d reisemal og utvekslingsstadar. Tilrettelagte fagleg
opplegg vil ikkje bli gjennomfart i omrade der norske borgarar er atvara mot a
reise av UD

2 Kontakte studentar som oppheld seg i omrader der det har oppstatt farlege
situasjonar.

3 Bista studentar og pargrande i hgve med dei tilfella som er definert som krise

4 Syte for a ha oppdatert og lett tilgjengeleg opplysningar om student(ar) som
oppheld seg i utlandet.

5 Ha ein beredskapsplan i dersom noko alvorleg skulle skje med BAS studentar og
tilsette i utlandet.

Studenten sine plikter:
1 Syte for at BAS har oppdatert kontaktinformasjon om sine pargrande.
Samstundes informere sine pargrande om utanlandsopphald, og informere om at
BAS har deira kontaktinformasjon i tilfelle noko skulle oppsta.



2 P& dei fleste stadar utanfor Europa er det eit ynskje om at norske borgarar
registrerer seg ved ambassadane, og studenten pliktar difor & ta kontakt med den
norske ambassaden i landet der ein skal opphalde seg / studere.

3 halde BAS informert om sin kontaktinformasjon medan ein er i utlandet.
Samstundes skal ein vite at ein kan kontakte BAS dersom ein far problem.

4 syte for & ha gyldig individuell reiseforsikring for a kunne delta pa studiereiser .
Sja informasjon lenger nede om UD sine rad for reiseforsikring. Studenten ma
vere klar over at dersom ein vel & ikkje teikne ei privat reiseforsikring, sa vil ein
matte dekkje alle eventuelle ekstrautgifter i forbindelse med sjukdom, ulukker,
evakuering og heimsending, samt andre ekstraordinaere hendingar sjglv.

5 BAS har teikna kollektiv ulukkesforsikring for studentane (i Gjensidige).

Studentane er forsikra mot ulukkesskade som rammar dei medan dei ... deltek i

undervisning, ekskursjonar, reiser.og liknande.... Og pa direkte veg til og fra

skulen. Dekning ved dgd ¥2 G og ved invaliditet inntil kl. 500.000,- .

Det ma takast naudsynte vaksiner dersom dette er pakrevd.

Det ma sgkjast om visum dersom dette er pakrevd, og alle ma syte for a ha gyldig

pass. Det er tilrddd at ein tek kopi av passet sitt, og lagrar det elektronlsk slik at

ein kan ha tilgang til det fra utlandet.

8 falgje med pa tilhgva i omrada der ein oppheld seg, og felgje rad fra lokale
myndigheiter og vertsinstitusjon.

9 Opptre ansvarleg for & minske risikoen for hamne i potensielt farlege situasjonar.

10 Ein pliktar a falgje lover og reglar i det landet ein skal bu, samt pd institusjonen
der ein evt. skal studere.

11 Ved gruppereiser utan leerar i regi av skulen, s& ma det utpeikast ein
kontaktperson blant studentane som er bindeledd til skulen.

12 Studenten ma vere klar over at det alltid vil vere ein viss risiko forbunde med
utanlandsreiser, og erkjenne at BAS ikkje kan haldast ansvarleg for hendingar
som evt. skulle tilstgte ein medan ein er i utlandet.
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OPPLYSNINGSSKJEMA VED GRUPPEREISER

Leerar eller utpeika kontaktperson fra studentgruppa har saerskilt meldeplikt for
gruppereiser til utlandet. Administrasjonen har eit eige opplysningsskjema som ma
fyllast ut fgr avreise. Ansvar. Leerar eller kontaktperson

Instruks:

For avreise skal liste over samtlege deltakarar oversendast studieadministrasjonen.
Det skal ga fram kven som har reiseleiaransvar, samt telefonnummer/adresse som
gjer det mogleg & na deltakarane. Detaljert reiseplan ma leggjast ved.

Alle studentar skal lese instruksen for utanlandsopphald og signere
utdanningsplanen.

Ved gruppereiser utan laerar, ma det vere tydleg kven som er kontaktperson og
korleis denne kan naast.

Leerar / kontaktperson ma syte for & vere tilgjengeleg pa ein mobiltelefon som
fungerar i det gitte omradet.



e Deltakande leerar / Kontaktperson skal ha oversikt over ngdtelefonnummer til lokalt
politi, brannvesen og ambulanse/lege, samt vakttelefonen til neermaste norske
utanriksstasjon.

Prosedyrar for (grupper av) BAS-studentar i utlandet

Nar BAS-studentar i utlandet har behov for hjelp eller er i fare, si skal
leerar/kontaktperson gjere fglgjande:

1 Kontakt lokalt politi, brannvesen og/eller ambulanse/lege ved behov. Dersom ein
ikkje sjalv kan gjere seg forstatt, ma ein fa tak i nokon som kan fungere som tolk.

2 RAad og palegg fra lokale styresmakter skal falgjast.

3 Etabler kontakt med neermaste norske utanriksstasjon for a fa rad om vidare
handtering av situasjonen. Eventuelt kontakt administrasjonen ved BAS pa tif.
+47 5536 3880

4 Dersom ein ved krisesituasjonar ikkje far kontakt med administrasjonen ved BAS,
sa ta kontakt med rektor pa tif.+47 4540 4537.

5 Situasjonen vil bli fylgt opp ved BAS. Om naudsynt vert det samankalla ei
beredskapsgruppe

6 Kontaktperson / leerar fungerer som bindeledd mellom deltakarane i gruppa, BAS
0g eventuelt andre institusjonar

7 Kontakt med pargrande og media skal handterast av BAS

HIJELPEAPPARAT | UTLANDET

UD og Sjgmannsmisjonen har begge eit profesjonelt beredskapsapparat dersom ei krise
oppstar.

Utanriksdepartement
Telefon: 2224 3600
Faks: 2224 9580/ 81

Oversyn over utanriksstasjonar / ambassadar:
http://www.regjeringen.no/nb/dep/ud/dok/veiledninger/2005/Norges-
utenriksstasjoner.htm|?id=88166

Til saman finst det ca. 100 ambassadar og underliggande fagkonsulat, i tillegg til ca. 400
honoraere konsulat som gir bistand til norske reisande i utlandet. Ambassadar og
fagkonsultater er bemanna med personale utsendt frd Noreg. Honoraere konsulat er
normalt bemanna med privatpersonar fra vedkommande land, som utan
lgnnsgodtgjersle ivaretek norske interesser pa staden.



Norske borgarar kan ikkje forvente same bistand fra et honoraert konsulat som fra ein
ambassade med utsendt norsk personale. Utanriksstasjonane si opningstid kan variere
noko fra sted til sted. Det kan derfor veere nyttig a ringe pa forhand. Norske
ambassadar har derfor egne heimesider med kontaktinformasjon og andre praktiske
opplysningar. Se www.norway.info for ein oversikt. Husk at det kan veere tidsforskjell
mellom Noreg og andre land.

Kva kan utanriksstasjonane bistd med?

e utstede naudpass eller anna reisedokument for
heimreise

« opprette kontakt med familie og venner for & be dei
om a bista deg med pengar og billetter

« girad om overfgring av pengar fra Noreg

« girad og rettleiing om legetenester, sjukehus o.l.

 bista med a skaffe juridisk bistand

« iseerlige tilfeller, gi naudlidenheitslan for heimreise

 bistd pargrande ved dgdsfall i utlandet

o besgke arresterte eller fengsla

o iseerlige tilfeller veere tilstades under rettssaker
Kva kan utanriksstasjonene ikkje bista med?

e innblanding i rettargang

e betale privat engasjert forsvarar

« skaffe husveere, arbeid eller arbeidslayve

e betale rekningar for hotell, lege, juridisk bistand eller
andre utgifter

e pengeoverfgring/utbetaling, herunder sosial stgnad
e oOversette attestar o.l.

e assistere i sivile saker

e overta omsorg for barn

o folgje sjuke, barn eller andre tilbake til Noreg

Sjgmannskirken —
beredskapstelefon bemanna 24 timar i dggnet tlf. +47 95 11 91 81

Oversyn over sjgmannskirker:
http://www.sjomannskirken.no/hoved.aspx?m=2831&amid=25873




Oversikt over studentprestene i Sjgmannskirken:

Her finner du kontaktinformasjon, oversikt
over land og lenke til studentprestenes nettsider.
Anne Lgyning
USA og Canada
Mobil: +1 651 398 1947
Epost: aly@sjomannskirken.no

Sjur Henrik Askjer

Australia og New Zeland

Mobil: +614 1055 6514

Epost: sha@sjomannskirken.no

Bjgrn Olav Bge

UK, Spania og Irland

Mobil: +47 950 50 684

E-post: bob@sjomannskirken.no

Bjgrn Inge Holberg

Frankrike, Tyskland, Italia, Sveits og BeNeLuxlandene
Mobil: 0032473263754

E-post: bih@sjomannskirken.no

Tim Georg Engelsvold

Danmark, Sverige, Polen, Tsjekkia, Slovakia, @sterrike og Ungarn
Mobil: +45 28 28 66 34

E-post: tge@sjomannskirken.no

ALARMLISTE
Bergen Arkitekt Skole +47 5536 3880
Rektor Marianne Skjulhaug +47 4540 4537

Sjgmannskirkens beredskapstelefon +47 9511 9181
(dggnbemanning)

UD's beredskapstelefon +47 222436 00
(dggnbemanning)

Europeiske reiseforsikring, alarmsentral |+47 214 95 000
eller +45 701 52 500

Gjensidige reiseforsikring, alarmsentral {03100
Fra utlandet +47 915

TrygVesta reiseforsikring, alarmsentral |+45 70 26 20 07 /040 40




ANSA — association of Norwegian 04544
students abroad Fra utlandet+ 47 22 47 76 00

Sperring av kredittkort, bankenes 800 30 250
meldingstjeneste

Forsikring og trygdeforhold

Som student i utlandet er du normalt medlem av Folketrygda dersom du er stgnadsberettiga fra
Lanekassen.

Skal du til et land innanfor EGS-omradet, sgrg for at du har med deg et Europeisk
Helsetrygdkort fgr du reiser. Sja for meir informasjon.

Dersom du skal reise til land utanfor E@S-omradet treng du
ditt.

For naermere informasjon om dine trygderettigheiter, sja

Vi anbefaler at du teiknar ein forsikring f@r du reiser, som min. dekker ulykke, innbu- og
reise + utgifter til sjukehusopphald dersom du reiser utanfor ES-omradet. Sjekk med

forsikringsselskapet ditt korleis du er dekka. ANSA (Association of Norwegian Students
Abroad) har som dekker di fleste forhold dersom uhellet er ute.

UTANRIKSDEPARTEMENTET SITT RAD OM
Reiseforsikring

Behandlingsreiser, sykdom, ulykker og dgdsfall i utlandet.
02/07/2007 ::

A reise til utlandet uten reiseforsikring kan f& store konsekvenser for deg eller din familie.
Skulle du trenge sykehusbehandling og hjemtransport med ambulansefly fra utlandet,
kan utgiftene bli sveert hgye. Det kan faktisk koste deg en million!

Du bar derfor sarge for a tegne en god reiseforsikring — eller sjekke at den du har, er
dekkende for din neste reise. En god reiseforsikring skal blant annet dekke utgifter i
forbindelse med skader, ulykker, sykdom, hjemtransport og dgdsfall.

Les alltid forsikringsbetingelsene ngye pa forhand (ogsa de med liten skrift), og veer
blant annet oppmerksom pa falgende:

o Dekker forsikringen det landet du skal reise til?
o Er forsikringen gyldig for hele reisens varighet?

o De fleste reiseforsikringer har unntaksklausuler som blant annet gjelder
eksisterende sykdom/kroniske lidelser. Dersom du har en sykdom/kronisk lidelse,



bar du ta kontakt med forsikringsselskapet far reisen finner sted for a fa vite hva
forsikringen din dekker — og ikke dekker.

Hvis reisens formal er & fa behandling i utlandet, bgr du tenke igjennom hva du
skal gjgre og hvordan du skal finansiere spesialtransport til Norge dersom det
skulle bli ngdvendig etter endt behandling. Ambulansefly kan for eksempel bli
sveert dyrt. Dersom behandlingsreisen arrangeres gjennom norsk sykehus, bar
du ogsa ta opp disse spgrsmalene med sykehuset pa forhand.

Skal du drive spesielle aktiviteter under utenlandsoppholdet, for eksempel
ekstremsport, ber du undersgke om det er ngdvendig a tegne en tilleggsforsikring.

Nar du reiser innenfor E@S-omradet og Sveits, bar du i tillegg ha med deg europeisk
helsetrygdkort, som du kan bestille pa falgende mater:

1.
2.
3.
4.

Via internettsiden til NAV www.nav.no.

Via SMS til 26626: Kort (mellomrom) fadselsnummer (11 siffer)

NAV automatiske servicetelefon 810 33 810.

Henvendelse til NAV Helsetjenesteforvaltning Servicesenter 0047 33 51 22 80

Kortet dokumenterer at du har rett til ngdvendig helsehjelp pa lik linje med
oppholdslandets statsborgere, men dekker eksempelvis ikke ekstra utgifter til hjemreise
nar du er blitt syk eller utsatt for en ulykke utenfor Norden.

Blir du rammet av sykdom eller ulykke under midlertidig opphold i utlandet, bar du
kontakte forsikringsselskap (alarmsentral) eller turoperatar. Det kan ogsa veere at du har
behov for rad eller praktisk hjelp fra en neerliggende utenriksstasjon.

De aller fleste utenlandsreiser forlgper uten problemer. Godt forarbeid er viktig, spesielt
hvis reisens formal er behandling. Husk at alle kan bli syke eller utsettes for ulykker —
ogsa i utlandet. Veer derfor godt forberedt!

God reise



